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BERUFLICHES PROFIL PETRA ULSHÖFER 
 
Kontaktdaten: 

Telefon:     +41 79 615 75 41 

Mail (Geschäft):    ulshoefer@impuls-x3.ch 

 
 
 
Berufserfahrung 
 
Seit 2018 Heilpädagogische Früherzieherin freiberuflich,  

Beratung, Weiterbildung und Coaching 
impuls mal 3 GmbH 
Gründerin und Geschäftsführerin  

 
Seit 2018   Lehrbeauftragte  

• Hochschule für Heilpädagogik Zürich (HfH) 
• Schweizerische Hochschule für Logopädie (SHLR) 

     
 
Seit 2015   Heilpädagogische Früherzieherin freiberuflich   

praxis67 Zürich  
    Mitgründerin Praxisgemeinschaft 
 
2014 – 2018   Wissenschaftliche Mitarbeiterin  

Interkantonale Hochschule für Heilpädagogik Zürich (HfH) 
Institut Behinderung und Partizipation 
Masterstudiengang Sonderpädagogik, HFE 

 
2007 - 2015   Heilpädagogische Früherzieherin in verschiedenen Institutionen 

• Kinderspital Zürich, Fachstelle für Sonderpädagogik im 
Früh- und Nachschulbereich 
 

• RgZ-Stiftung, Frühberatungsstelle für Kinder, Zürich 
 

• zeka, Zentrum für Körperbehinderte, Baden-Dättwil  
     
1999 - 2005   Sozialpädagogin in verschiedenen Institutionen   

• Pestalozziheim Buechweid, Russikon 
  

• Haus Mutter und Kind, Nussbaumen 
 

• Arwo Stiftung für Behinderte, Wettingen  
     
 
1988 – 1999   Erzieherin in verschiedenen Kindergärten (D) 
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Ausbildung / Studium 
 
2010 – 2013   Masterstudium Erziehungswissenschaften  
    Frühkindliche Bildung und pädagogische Beratung 
    Universität Fribourg (CH), Abschluss: Master of Science (MSc) 
 
2007    EDK Anerkennung Lehrdiplom Kindergarten/Grundstufe 
     
2005 – 2007 Masterstudium Heilpädagogische Früherziehung, 

Heilpädagogik im Vorschulbereich 
 Fachhochschule Nordwestschweiz, Institut für spezielle Pädagogik 

und Psychologie Basel (CH), Abschluss: Master of Arts (MA) 
 
2004 Schweizer Anerkennung als Sozialpädagogin HF 
  
1984 – 1988 Ausbildung zur Erzieherin und Sozialpädagogin (D) 
  
 
Zertifizierte Weiterbildungen 
 
Zertifizierte Weiterbildungen Autismus-Spektrum-Störungen 
  

Weiterbildungen DIRFloortime 
2022    DIR 203: Coaching Parents, Teachers or other Care Providers 
    Advanced Certificate Course, ICDL London 

 
2020 DIR 202: Supporting Higher Functional Emotional Development 

Capacities, ICDL London 
 Certificate of Proficiency 
 
2019 DIR 201: Promoting Basic Functional Emotional Developmental 

Capacities., ICDL London 
 
2018 DIR 101: Beziehungsorientierte Autismusintervention: 

Einführung in den DIRFloortime Play-Ansatz, ICDL London 
  
 
 
2019 – 2020 Förderung von Menschen mit Autismus auf der Basis des 

TEACCH-Ansatzes: Intensivcurriculum mit Praxisanteilen 
Team Autismus GbR 

 
2018 – 2019 Zertifizierte Kölner Autismus Weiterbildung 
 Fortbildungszentrum Köln-Kalk 
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Zertifizierte Weiterbildungen Beratung 
 
Seit 2021   CAS Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) 
 Marie Meierhofer Institut für das Kind, Zürich 
 Pädagogische Hochschule Thurgau 
 
2011-2012 Freiburger Feinfühligkeitstraining und Videofeedback 
 Zentrum für Familienforschung und -beratung,  

Universität Fribourg 
 
2008-2009 Systemische Beratung bei Störungen im Kindes- und 

Jugendalter 
 Systemisches Seminar Heidelberg  
  
 
 
  
Weitere Zertifikatsweiterbildungen 
 
2021    Online-Zertifikatskurs Traumapädagogik 
    Universitätsklinikum Ulm 
 
2016 –  2020   CAS Hochschuldidaktik 
    Zentrum für universitäre Weiterbildung, Universität Bern 
 
2011 – 2011   Zertifikatslehrgang Krippen-Skala (KRIPS-R) 
    Pädquis, Freie Universität Berlin 


