Ideen fiir eine Calm-down-Box

Alter des Kindes Materialien

Kleinkind- und e Sinnesbilderbticher /Aktivitatsblcher:
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Malutensilien (grofRe Buntstifte, Papier, Aufkleber, Malseiten)
e Materialien zum Entspannen: Plischtiere, Kuscheldecke, Nuschi
e Materialien zum Anschauen: Windradchen, Seifenblasen, Sanduhr, Glitzerflaschen, Spiegel

e Materialien zum Driicken: Stressbille, Knete, Fidgets, Fidget Cube, Schalter zum Driicken

e Chiffontlicher
e Versch. Papier/Kartonstiicke zum Zerreisen
e Gewichtsdecke




Schulkinder / e Kinetischer Sand oder Slimy

Jugendliche e Ritselhefte, Sudokus, Malbiicher mit Mandalas, Malen nach Zahlen
o Kleine Puzzles

e Kopfhorer mit Musik und Meditationen

e Verschiedene Fidgets
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e Pfeifenputzer

e Massagegerat, Hanteln, Gewichte fir die Beine
e Kaugummi

e Lieblingsbuch

e Mut-mach-Karten, Geflihlebilder,

e Plakat mit Atemibungen




